
OmZin Zomer 
9, 10 en 11 augustus 2021 
 

Ga je mee op ontdekkingstocht? 

Wie ben je als je uit het keurslijf van alle dag stapt?   

Waar verlang je naar? 

Waar houd je van? 

Hoe laad jij jezelf op? 

Wat laat jouw hart sneller kloppen? 

Wat heb jij nodig? 

Het thema is OPEN UP! 

Alle ruimte om te ont-moeten, ont-dekken  

en te ervaren wie jij in wezen bent. 

 

 

 

Voor wie 

Alle mannen en vrouwen tussen de circa 16 en 100 jaar die er graag even tussenuit wil en zin heeft in 

iets anders dan een stedentripje of zonvakantie. Spreekt het programma je aan, ben je 

geïnteresseerd in hoe het gaat bij OmZin of volg(de) je een OmZin-workshop of -opleiding? Je bent 

van harte welkom. 

 

 

Op het vakantieprogramma o.a.: 

- jouw energie laten stromen 
- visualisaties 
- meditaties 
- lichaamswerk 
- geven én ontvangen 
- natuur 

- ontmoetingen en ontdekkingen 
- lange zomeravonden waarop er van alles kan gebeuren 
- creativiteit 
- spelen  
- rituelen 
- eigen tijd en ruimte 

 

 

We hebben een inspirerende zomerlocatie ontdekt: 

een grote natuurlijke tuin met allerlei mooie hoekjes, fijne 

ontmoetingsruimtes, unieke slaapkamers en -hutten, 

lekker vegetarisch en biologisch eten en een relaxte sfeer.  

Het adres:  
Helios 
Badhuisweg 3  
8181 RA Heerde 
 



De begeleiders 
 
Rinske Hofman is docent intuïtieve ontwikkeling bij OmZin. Daarnaast is ze 

contactpersoon voor OmZin Apeldoorn. Ze begeleidt vanuit haar Apeldoornse 

praktijk (ici-consult.nl) mensen die helderheid willen brengen in hun (werk)leven 

om vanuit rust en inzicht op eigen Kracht en Zijn een volgende stap te kunnen 

zetten. 

 

 

Hanneke Nijland is docent intuïtieve ontwikkeling bij OmZin. Vanuit haar praktijk 

(hannekenijland.nl) begeleidt ze mensen die willen onderzoeken wat ze nou echt 

drijft en hoe ze hun leven kunnen vormgeven op een manier die bij ze past. 

Daarnaast geeft ze cursussen Intuïtief Schrijven. 

 

 

 

De kosten 

we hebben een all-inclusive prijs: programma en begeleiding, 

2 overnachtingen, 2 ontbijtjes, 2 lunches, 2 diners, 

koffie, thee, water, fruit:   

Totaal:     448,- euro 

Een 1-persoons kamer kun je boeken tegen een meerprijs van 

20,- euro. (alle genoemde bedragen zijn inclusief btw) 

 

 

Heb je zin om met ons mee te gaan? 

Stuur een mail naar info@omzin.nl, met daarin je naam, adres, woonplaats, telefoonnummer en 

geboortedatum. Dan zorgen wij dat alle verder informatie naar je toe komt.  Je kunt je ook online 

aanmelden via www.omzin.nl/aanmelden/.  

 

Online kennismaking en vragenuurtje 

Op 24 juni organiseren we om 20.00 uur een vrijblijvende online informatiebijeenkomst. Dan kun je 

alle vragen die je hebt stellen en alvast sfeer proeven. Mail of bel als je daaraan mee wilt doen en wij  

zorgen dat je de inloggegevens krijgt.  

Je kunt ons natuurlijk ook altijd bellen of mailen met je vragen en opmerkingen: 

E-mail: info@omzin.nl 

Rinske Hofman: 06 136 801 22 

Hanneke Nijland: 06 508 338 00 
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